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з.е. Лек Пр Вб з.е. Лек Пр Вб з.е. Лек Пр Вб з.е. Лек Пр Вб з.е. Лек Пр Вб з.е. Лек Пр Вб з.е. Лек Пр Вб з.е. Лек Пр Вб

Блок 1.Дисциплины (модули) 201 201 7236 4390.9 2676.6 168.5 30 294 302 30 236 334 26 260 270 28 280 278 23 210 316 26 238 266 24 186 334 14 132 156

Обязательная часть 130 130 4680 2668.6 1876.6 134.8 25 258 230 18 148 184 18 224 126 21 208 172 10 106 82 14 154 108 18 154 228 6 60 60

Б1.О.01 Философия 6 135 14 11 11 396 173.3 189 33.7 4 58 10 1 18 1 18 2 34 3 32

Б1.О.01.01 Введение в философию 1 2 2 72 34.2 37.8 2 24 10

Б1.О.01.02 Античная философия 1 2 2 72 34.2 37.8 2 34

Б1.О.01.03 Философия Средних веков 3 1 1 36 18.2 17.8 1 18

Б1.О.01.04 Философия Нового времени 4 1 1 36 18.2 17.8 1 18

Б1.О.01.05 Немецкая классическая философия 5 2 2 72 34.2 37.8 2 34

Б1.О.01.06 Современная зарубежная философия 6 3 3 108 34.3 40 33.7 3 32

Б1.О.02 Иностранный язык 123 4 8 8 288 144.8 143.2 2 36 2 36 2 36 2 36

Б1.О.03 История 36 47 8 8 288 186.8 101.2 2 34 2 36 2 36 22 2 34 24

Б1.О.03.01 Всеобщая история 3 4 4 4 144 70.4 73.6 2 34 2 36

Б1.О.03.02 История России 6 7 4 4 144 116.4 27.6 2 36 22 2 34 24

Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 4 2 2 72 36.2 35.8 2 18 18

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 32.2 39.8 2 16 16

Б1.О.06 Литература 2345 8 8 288 152.8 135.2 1 24 1 24 2 34 2 36 2 20 14

Б1.О.06.01 Античная литература 2 2 2 72 48.2 23.8 1 24 1 24

Б1.О.06.02 Литература Средних веков 3 2 2 72 34.2 37.8 2 34

Б1.О.06.03 Литература Нового времени 4 2 2 72 36.2 35.8 2 36

Б1.О.06.04 Современная зарубежная литература 5 2 2 72 34.2 37.8 2 20 14

Б1.О.07 Русская духовная культура 7 7 3 3 108 54.4 53.6 3 36 18

Б1.О.07.01 Русская философия 7 1 1 36 18.2 17.8 1 18

Б1.О.07.02 История русской литературы 7 2 2 72 36.2 35.8 2 18 18

Б1.О.08 Мифология 1 2 2 72 34.2 37.8 2 34

Б1.О.09 Логика 2 2 2 72 32.2 39.8 2 16 16

Б1.О.10 Христианство и культура 4 3 3 3 108 54.4 53.6 2 34 1 10 10

Б1.О.10.01 История христианства 3 2 2 72 34.2 37.8 2 34

Б1.О.10.02 Новый завет и культура 4 1 1 36 20.2 15.8 1 10 10

Б1.О.11 Культурология 3 2 2 72 34.2 37.8 2 34

Б1.О.12 Современный русский язык и культура речи 2 2 2 72 36.2 35.8 2 18 18

Б1.О.13 Правоведение 3 2 2 72 34.2 37.8 2 34

Б1.О.14 Экономика 4 2 2 72 36.2 35.8 2 36

Б1.О.15 Информационные технологии 1 2 2 72 36.2 35.8 2 12 24

Б1.О.16 Педагогика 4 2 2 72 36.2 35.8 2 36

Б1.О.17 Концепции современного естествознания 2 2 2 72 36.2 35.8 2 36

Б1.О.18 Введение в профессию 1 2 2 72 40.2 31.8 2 18 18

Б1.О.19 Методологические основы психологии 7 2 2 72 42.2 29.8 2 12 24

Б1.О.20 Общая психология 24 13 12 12 432 285 79.6 67.4 3 36 36 4 36 36 2 18 36 3 18 36

Б1.О.21 Общий психологический практикум 13 24 7 7 252 140.8 111.2 2 36 2 36 1 18 2 36

Б1.О.22
Психодиагностика и практикум по
психодиагностике

4 4 4 144 100.2 43.8 2 18 36 2 36

Б1.О.23 Введение в клиническую психологию 6 3 3 108 72.2 35.8 3 32 32

Б1.О.24
Методика преподавания психологии в
общеобразовательных организациях

5 2 2 72 54.2 17.8 2 16 32

Б1.О.25 Основы консультативной психологии 8 4 4 144 70.3 40 33.7 2 18 18 2 12 12

Б1.О.26 Психология социальной работы 7 4 4 144 76.2 67.8 4 36 36

Б1.О.27 Экспериментальная психология 1 2 2 72 40.2 31.8 2 18 18

Б1.О.28 Основы нейропсихологии 5 2 2 72 40.2 31.8 2 18 18

Б1.О.29 Специальная психология 5 2 2 72 40.2 31.8 2 18 18

Б1.О.30 Основы патопсихологии 6 2 2 72 40.2 31.8 2 18 18

Б1.О.31 Психология конфликта 8 2 2 72 54.2 17.8 2 24 24

Б1.О.32 Технология ведения тренингов 7 3 3 108 80.2 27.8 3 72

Б1.О.33 Организационная психология 7 2 2 72 60.2 11.8 2 18 36

Б1.О.34 Психология управления 6 2 2 72 40.2 31.8 2 18 18

Б1.О.35 Экономическая психология 6 2 2 72 40.2 31.8 2 18 18

Б1.О.36 Основы психосоматики 8 2 2 72 54.2 17.8 2 24 24

Б1.О.37 Психология безопасности 2 2 2 72 56.2 15.8 1 24 1 24

Б1.О.38 Информационные технологии в психологии 2 2 2 72 36.2 35.8 2 18 18

Б1.О.39 Основы российской государственности 1 2 2 72 54.2 17.8 2 18 36

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 71 71 2556 1722.3 800 33.7 5 36 72 12 88 150 8 36 144 7 72 106 13 104 234 12 84 158 6 32 106 8 72 96

Б1.В.01 Профессиональная этика 2 2 2 72 48 24 2 18 24

Б1.В.02 Анатомия ЦНС 1 4 4 144 100.2 43.8 4 36 54

Б1.В.03 Нейрофизиология 2 4 4 144 100.2 43.8 4 36 54
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Б1.В.04 Социальная психология 5 2 2 72 56.2 15.8 2 34 16

Б1.В.05 Психофизиология 3 2 2 72 40.2 31.8 2 18 18

Б1.В.06 Психология стресса 4 2 2 72 60.2 11.8 2 36 18

Б1.В.07 Психология развития и возрастная психология 34 4 4 144 120.4 23.6 2 18 36 2 18 36

Б1.В.08 Психология личности 6 3 3 108 54.2 53.8 3 32 16

Б1.В.09 Этнопсихология 7 2 2 72 54.2 17.8 2 32 16

Б1.В.10 Психология семьи 8 2 2 72 54.2 17.8 2 24 24

Б1.В.11
Математическое обеспечение психологических
исследований

2 4 4 144 100.3 10 33.7 4 34 54

Б1.В.12 Педагогическая психология 4 2 2 72 58.2 13.8 2 18 34

Б1.В.13 Христианская психология 5 2 2 72 60.2 11.8 2 18 36

Б1.В.14 Основы психогенетики 8 2 2 72 54.2 17.8 2 24 24

Б1.В.15 История психологии 5 6 4 4 144 118.4 25.6 2 18 34 2 18 36

Б1.В.16 Теории личности 5 6 4 4 144 112.4 31.6 2 34 16 2 34 16

Б1.В.17 Практическая психология
12345

67
8 13 13 468 187.6 280.4 1 18 2 18 1 18 1 18 2 36 2 18 2 36 2 24

Б1.В.17.01 Введение в практическую психологию 1 1 1 36 18.2 17.8 1 18

Б1.В.17.02
Биологические ресурсы и адаптивность
человека как элементы практической
психологии

2 2 2 72 18.2 53.8 2 18

Б1.В.17.03 Этика практической деятельности психолога 3 1 1 36 18.2 17.8 1 18

Б1.В.17.04
Работа с психическими процессами и
состояниями в практической психологии

4 1 1 36 18.2 17.8 1 18

Б1.В.17.05
Личность и ее свойства как предмет
практической психологии

5 2 2 72 36.2 35.8 2 36

Б1.В.17.06
Человек болеющий как объект практической
психологии

6 2 2 72 18.2 53.8 2 18

Б1.В.17.07
Общество и взаимодействие с ним в
практической психологии

7 2 2 72 36.2 35.8 2 36

Б1.В.17.08
Практическая психология как средство
воздействия на человека

8 2 2 72 24.2 47.8 2 24

Б1.В.18
Психологический практикум в социальных
организациях

35 6 9 9 324 240.6 83.4 3 72 3 96 3 72

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 8 2 2 72 48.2 23.8 2 24 24

Б1.В.ДВ.01.01 Психология пожилых людей 8 2 2 72 48.2 23.8 2 24 24

Б1.В.ДВ.01.02 Консультирование дошкольников 8 2 2 72 48.2 23.8 2 24 24

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 7 2 2 72 54.2 17.8 2 54

Б1.В.ДВ.02.01 Арт-методы в психологии 7 2 2 72 54.2 17.8 2 54

Б1.В.ДВ.02.02 Основы сказкотерапии 7 2 2 72 54.2 17.8 2 54

Б1.В.ДВ.03
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

Б1.В.ДВ.03.01 Фитнес 8 328 328 36 36 36 36 54 54 36 40

Б1.В.ДВ.03.02 Теоретические основы физической культуры 8 328 328 36 36 36 36 54 54 36 40

Блок 2.Практика 30 30 1080 139.8 940.2 4 2 5 6 6 7

Обязательная часть 30 30 1080 139.8 940.2 4 2 5 6 6 7

Б2.О.01 Учебная практика 346 46 10 10 360 59 301 4 2 2 2

Б2.О.01.01(У) Учебно-ознакомительная практика 3 3 3 108 12.2 95.8 3

Б2.О.01.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

46 46 7 7 252 46.8 205.2 1 2 2 2

Б2.О.02
Производственная практика, в том числе
преддипломная

5678 20 20 720 80.8 639.2 3 4 6 7

Б2.О.02.01
Производственная практика в
профильных организациях

56 7 7 252 28.4 223.6 3 4

Б2.О.02.01.01(П) Педагогическая практика 6 4 4 144 16.2 127.8 4

Б2.О.02.01.02(П) Диагностическая практика 5 3 3 108 12.2 95.8 3

Б2.О.02.02(П)
Научно-исследовательская (квалификационная)
практика

7 6 6 216 24.2 191.8 6

Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика 8 7 7 252 28.2 223.8 7

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 15 309 9

Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 12.5 203.5 6

Б3.02
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 108 2.5 105.5 3

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 48.4 95.6 2 12 12 2 12 12

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 144 48.4 95.6 2 12 12 2 12 12
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ФТД.В.01 Зоопсихология и сравнительная психология 5 2 2 72 24.2 47.8 2 12 12

ФТД.В.02 Основы здорового образа жизни 1 2 2 72 24.2 47.8 2 12 12
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КУРС 1     Учебный план бакалавриата '37.03.01_23.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2023

з.е.

1152 32 1080 30 2232 62

1080 30 1080 30 2160 60

58.1 53.6 55.9

54 27

31.9 32.7 32.3

31.9 32.7 32.3

1152 657 306 314 34 2 0.8 495 32
ТО: 19

5/6
Э: 

1080 619 236 334 42 1 0.6 394 0.6 4 67.4 30
ТО: 18

5/6
Э: 1 1/3

2232 1275.4 542 648 76 3 1.4 889 0.6 4 67.4 62
ТО: 38

2/3
Э: 1 1/3

1 Б1.О.01 За ЗаО 144 68.4 58 10 0 0.2 75.6 4 За ЗаО 144 68.4 58 10 0.2 0.2 75.6 4 13456

2 Б1.О.01.01 ЗаО 72 34.2 24 10 0.2 37.8 2 ЗаО 72 34.2 24 10 0.2 37.8 2 1

3 Б1.О.01.02 За 72 34.2 34 0 37.8 2 За 72 34.2 34 0.2 37.8 2 1

4 Б1.О.02 За 72 36.2 36 0 35.8 2 За 72 36.2 36 0.2 35.8 2 За(2) 144 72.4 72 0.4 71.6 4 1234

5 Б1.О.05 За 72 32.2 16 16 0 39.8 2 За 72 32.2 16 16 0.2 39.8 2 1

6 Б1.О.06 36 24 24 12 1 ЗаО 36 24.2 24 0.2 11.8 1 ЗаО 72 48.2 48 0.2 23.8 2 12345

7 Б1.О.06.01 36 24 24 12 1 ЗаО 36 24.2 24 0.2 11.8 1 ЗаО 72 48.2 48 0.2 23.8 2 12

8 Б1.О.08 За 72 34.2 34 0 37.8 2 За 72 34.2 34 0.2 37.8 2 1

9 Б1.О.09 За 72 32.2 16 16 0.2 39.8 2 За 72 32.2 16 16 0.2 39.8 2 2

10 Б1.О.12 За 72 36.2 18 18 0.2 35.8 2 За 72 36.2 18 18 0.2 35.8 2 2

11 Б1.О.15 За 72 36.2 12 24 0 35.8 2 За 72 36.2 12 24 0.2 35.8 2 1

12 Б1.О.17 За 72 36.2 36 0.2 35.8 2 За 72 36.2 36 0.2 35.8 2 2

13 Б1.О.18 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 1

14 Б1.О.20 За 108 80.2 36 36 8 0 27.8 3 Эк 144 82.3 36 36 8 28 0.3 2 33.7 4 Эк За 252 162.5 72 72 16 0.2 55.8 0.3 2 33.7 7 1234

15 Б1.О.21 За 72 40.2 36 4 0 31.8 2 ЗаО 72 40.2 36 4 0.2 31.8 2 За ЗаО 144 80.4 72 8 0.2 0.2 63.6 4 1234

16 Б1.О.27 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 1

17 Б1.О.37 36 28 24 4 8 1 За 36 28.2 24 4 0.2 7.8 1 За 72 56.2 24 24 8 0.2 15.8 2 12

18 Б1.О.38 За 72 36.2 18 18 0.2 35.8 2 За 72 36.2 18 18 0.2 35.8 2 2

19 Б1.О.39 За 72 54.2 18 36 0 17.8 2 За 72 54.2 18 36 0.2 17.8 2 1

20 Б1.В.01 За 72 48 18 24 6 24 2 За 72 48 18 24 6 24 2 2

21 Б1.В.02 ЗаО 144 100.2 36 54 10 0.2 43.8 4 ЗаО 144 100.2 36 54 10 0.2 43.8 4 1

22 Б1.В.03 ЗаО 144 100.2 36 54 10 0.2 43.8 4 ЗаО 144 100.2 36 54 10 0.2 43.8 4 2

23 Б1.В.11 Эк 144 100.3 34 54 10 10 0.3 2 33.7 4 Эк 144 100.3 34 54 10 10 0.3 2 33.7 4 2

24 Б1.В.17 За 36 18.2 18 0 17.8 1 За 72 18.2 18 0.2 53.8 2 За(2) 108 36.4 36 0.4 71.6 3 12345678

25 Б1.В.17.01 За 36 18.2 18 0 17.8 1 За 36 18.2 18 0.2 17.8 1 1

26 Б1.В.17.02 За 72 18.2 18 0.2 53.8 2 За 72 18.2 18 0.2 53.8 2 2

27 Б1.В.ДВ.03.01 36 36 36 36 36 36 72 72 72 12345678

28 Б1.В.ДВ.03.02 36 36 36 36 36 36 72 72 72 12345678

29 ФТД.В.02 За 72 24.2 12 12 0 47.8 2 За 72 24.2 12 12 0.2 47.8 2 1

(План)

(План)

1 5/6 8 9 5/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ За(10) ЗаО(4)

ПРАКТИКИ

Эк(2) За(18) ЗаО(7)Эк(2) За(8) ЗаО(3)

СеместрКаф.

Всего

40

НедельКонтр
оль

Итого за курс

СР Кэкз Конс

Академических часов

Квр Кзао Ккр КзщИк Кчз Кпр
Контроль

Всего ЛекКон такт. Пр ВбПр

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

Кон
такт.

Лек
Контр
оль

Конс

19 5/6

УЧЕБНАЯ
НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Квр Кзао КкрВб Ик
Недель Контрольз.е.

Кпр КзщКчз СР Кэкз

Семестр 1

Академических часов

20 1/6

Кпр КврИкВб Кчз
Контр
оль

Кзщ СР Кэкз

Семестр 2

Конс

Академических часов

Недельз.е.
Всего

Кон
такт.

Лек Пр Кзао Ккр

Концепции современного естествознания

Экспериментальная психология

Общая психология

Введение в профессию

Общий психологический практикум

Психология безопасности

Информационные технологии в психологии

Основы российской государственности

Профессиональная этика

Анатомия ЦНС

Нейрофизиология

Математическое обеспечение
психологических исследований

Практическая психология

Введение в практическую психологию

Биологические ресурсы и адаптивность
человека как элементы практической
психологии

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Философия

Введение в философию

Физическая культура и спорт

Античная философия

Иностранный язык

Литература

Античная литература

Мифология

Логика

Современный русский язык и культура речи

Информационные технологии

Фитнес

Теоретические основы физической
культуры

Основы здорового образа жизни 



КУРС 2     Учебный план бакалавриата '37.03.01_23.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2023

з.е.

1080 30 1080 30 2160 60

1080 30 1080 30 2160 60

54.5 53.6 54.1

54 27

29 31.2 30.1

29 31.2 30.1

1080 575 260 270 24 2 18 1 505 30
ТО: 19

5/6
Э: 

1080 610 280 278 32 1 12 1.8 2 0 437 0.3 2 33.7 30
ТО: 19

1/2
Э: 2/3

2160 1184.3 540 548 56 3 30 2.8 2 0 942 0.3 2 33.7 60
ТО: 39

1/3
Э: 2/3

1 Б1.О.01 За 36 18.2 18 0.2 17.8 1 ЗаО 36 18.2 18 0.2 17.8 1 За ЗаО 72 36.4 36 0 0.2 35.6 2 13456

2 Б1.О.01.03 За 36 18.2 18 0.2 17.8 1 За 36 18.2 18 0 17.8 1 3

3 Б1.О.01.04 ЗаО 36 18.2 18 0.2 17.8 1 ЗаО 36 18.2 18 0.2 17.8 1 4

4 Б1.О.02 За 72 36.2 36 0.2 35.8 2 ЗаО 72 36.2 36 0.2 35.8 2 За ЗаО 144 72.4 72 0 0.2 71.6 4 1234

5 Б1.О.03 За 72 34.2 34 0.2 37.8 2 ЗаО 72 36.2 36 0.2 35.8 2 За ЗаО 144 70.4 70 0 0.2 73.6 4 3467

6 Б1.О.03.01 За 72 34.2 34 0.2 37.8 2 ЗаО 72 36.2 36 0.2 35.8 2 За ЗаО 144 70.4 70 0 0.2 73.6 4 34

7 Б1.О.04 За 72 36.2 18 18 0 35.8 2 За 72 36.2 18 18 0 35.8 2 4

8 Б1.О.06 ЗаО 72 34.2 34 0.2 37.8 2 ЗаО 72 36.2 36 0.2 35.8 2 ЗаО(2) 144 70.4 70 0.4 73.6 4 12345

9 Б1.О.06.02 ЗаО 72 34.2 34 0.2 37.8 2 ЗаО 72 34.2 34 0.2 37.8 2 3

10 Б1.О.06.03 ЗаО 72 36.2 36 0.2 35.8 2 ЗаО 72 36.2 36 0.2 35.8 2 4

11 Б1.О.10 ЗаО 72 34.2 34 0.2 37.8 2 За 36 20.2 10 10 0 15.8 1 За ЗаО 108 54.4 44 10 0 0.2 53.6 3 34

12 Б1.О.10.01 ЗаО 72 34.2 34 0.2 37.8 2 ЗаО 72 34.2 34 0.2 37.8 2 3

13 Б1.О.10.02 За 36 20.2 10 10 0 15.8 1 За 36 20.2 10 10 0 15.8 1 4

14 Б1.О.11 За 72 34.2 34 0.2 37.8 2 За 72 34.2 34 0 37.8 2 3

15 Б1.О.13 За 72 34.2 34 0.2 37.8 2 За 72 34.2 34 0 37.8 2 3

16 Б1.О.14 За 72 36.2 36 0 35.8 2 За 72 36.2 36 0 35.8 2 4

17 Б1.О.16 За 72 36.2 36 0 35.8 2 За 72 36.2 36 0 35.8 2 4

18 Б1.О.20 За 72 60.2 18 36 6 0.2 11.8 2 Эк 108 62.3 18 36 6 12 0.3 2 33.7 3 Эк За 180 122.5 36 72 12 0 23.8 0.3 2 33.7 5 1234

19 Б1.О.21 За 36 20.2 18 2 0.2 15.8 1 ЗаО 72 40.2 36 4 0.2 31.8 2 За ЗаО 108 60.4 54 6 0 0.2 47.6 3 1234

20 Б1.О.22 72 60 18 36 6 12 2 ЗаО 72 40.2 36 4 0.2 31.8 2 ЗаО 144 100.2 18 72 10 0.2 43.8 4 34

21 Б1.В.05 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 3

22 Б1.В.06 За 72 60.2 36 18 6 0 11.8 2 За 72 60.2 36 18 6 0 11.8 2 4

23 Б1.В.07 ЗаО 72 60.2 18 36 6 0.2 11.8 2 ЗаО 72 60.2 18 36 6 0.2 11.8 2 ЗаО(2) 144 120.4 36 72 12 0.4 23.6 4 34

24 Б1.В.12 ЗаО 72 58.2 18 34 6 0.2 13.8 2 ЗаО 72 58.2 18 34 6 0.2 13.8 2 4

25 Б1.В.17 За 36 18.2 18 0.2 17.8 1 За 36 18.2 18 0 17.8 1 За(2) 72 36.4 36 0 35.6 2 12345678

26 Б1.В.17.03 За 36 18.2 18 0.2 17.8 1 За 36 18.2 18 0 17.8 1 3

27 Б1.В.17.04 За 36 18.2 18 0 17.8 1 За 36 18.2 18 0 17.8 1 4

28 Б1.В.18 За 108 72.2 72 0.2 35.8 3 За 108 72.2 72 0 35.8 3 356

29 Б1.В.ДВ.03.01 36 36 36 36 36 36 72 72 72 12345678

30 Б1.В.ДВ.03.02 36 36 36 36 36 36 72 72 72 12345678

31 Б2.О.01 ЗаО 144 18.2 18 0.2 125.8 4 ЗаО КР 72 14.4 12 0.2 2 0.2 57.6 2 ЗаО(2) КР 216 32.6 30 0.4 2 0.2 183 6 3456

32 Б2.О.01.01(У) ЗаО 108 12.2 12 0.2 95.8 3 ЗаО 108 12.2 12 0.2 95.8 3 3

33 Б2.О.01.02(У) 36 6 6 30 1 ЗаО КР 72 14.4 12 0.2 2 0.2 57.6 2 ЗаО КР 108 20.4 18 0.2 2 0.2 87.6 3 3456

(План)

(План)

1 5/6 8 9 5/6КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ За(9) ЗаО(5)

ПРАКТИКИ

Эк За(15) ЗаО(14) КРЭк За(6) ЗаО(9) КР

СеместрКаф.

Всего

40

НедельКонтр
оль

Итого за курс

СР Кэкз Конс

Академических часов

Квр Кзао Ккр КзщИк Кчз Кпр
Контроль

Всего ЛекКон такт. Пр ВбПр

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

Кон
такт.

Лек
Контр
оль

Конс

19 5/6

УЧЕБНАЯ
НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Квр Кзао КкрВб Ик
Недель Контрольз.е.

Кпр КзщКчз СР Кэкз

Семестр 3

Академических часов

20 1/6

Кпр КврИкВб Кчз
Контр
оль

Кзщ СР Кэкз

Семестр 4

Конс

Академических часов

Недельз.е.
Всего

Кон
такт.

Лек Пр Кзао Ккр

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Философия

Философия Средних веков

Философия Нового времени

Иностранный язык

История

Всеобщая история

Безопасность жизнедеятельности

Литература

Литература Средних веков

Литература Нового времени

Христианство и культура

История христианства

Новый завет и культура

Культурология

Правоведение

Экономика

Педагогика

Общая психология

Общий психологический практикум

Психодиагностика и практикум по
психодиагностике

Психофизиология

Психология стресса

Психология развития и возрастная
психология

Педагогическая психология

Практическая психология

Этика практической деятельности
психолога

Работа с психическими процессами и
состояниями в практической психологии

Психологический практикум в социальных
организациях

Фитнес

Теоретические основы физической
культуры

Учебная практика

Учебно-ознакомительная практика

Научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков
научно-исследовательской работы)



КУРС 3     Учебный план бакалавриата '37.03.01_23.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2023

з.е.

1080 30 1152 32 2232 62

1008 28 1152 32 2160 60

51.5 55.6 53.6

54 27

28.2 32 30.1

28.2 32 30.1

1080 615 222 328 38 2 24 0.8 465 30
ТО: 21

Э: 
1008 561 238 266 38 1 12 1.6 2 0 414 0.3 2 33.7 28

ТО: 17
1/2

Э: 2/3
2088 1175.3 460 594 76 2 36 2.4 2 0 879 0.3 2 33.7 58

ТО: 38
1/2

Э: 2/3

1 Б1.О.01 За 72 34.2 34 0.2 37.8 2 Эк 108 34.3 32 40 0.3 2 33.7 3 Эк За 180 68.5 66 0.2 77.8 0.3 2 33.7 5 13456

2 Б1.О.01.05 За 72 34.2 34 0.2 37.8 2 За 72 34.2 34 0.2 37.8 2 5

3 Б1.О.01.06 Эк 108 34.3 32 40 0.3 2 33.7 3 Эк 108 34.3 32 40 0.3 2 33.7 3 6

4 Б1.О.03 За 72 58.2 36 22 0 13.8 2 За 72 58.2 36 22 0.2 13.8 2 3467

5 Б1.О.03.02 За 72 58.2 36 22 0 13.8 2 За 72 58.2 36 22 0.2 13.8 2 67

6 Б1.О.06 ЗаО 72 34.2 20 14 0.2 37.8 2 ЗаО 72 34.2 20 14 0.2 37.8 2 12345

7 Б1.О.06.04 ЗаО 72 34.2 20 14 0.2 37.8 2 ЗаО 72 34.2 20 14 0.2 37.8 2 5

8 Б1.О.23 ЗаО 108 72.2 32 32 8 0.2 35.8 3 ЗаО 108 72.2 32 32 8 0.2 35.8 3 6

9 Б1.О.24 За 72 54.2 16 32 6 0.2 17.8 2 За 72 54.2 16 32 6 0.2 17.8 2 5

10 Б1.О.28 За 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 За 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 5

11 Б1.О.29 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 5

12 Б1.О.30 За 72 40.2 18 18 4 0 31.8 2 За 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 6

13 Б1.О.34 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 6

14 Б1.О.35 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 ЗаО 72 40.2 18 18 4 0.2 31.8 2 6

15 Б1.В.04 ЗаО 72 56.2 34 16 6 0.2 15.8 2 ЗаО 72 56.2 34 16 6 0.2 15.8 2 5

16 Б1.В.08 ЗаО 108 54.2 32 16 6 0.2 53.8 3 ЗаО 108 54.2 32 16 6 0.2 53.8 3 6

17 Б1.В.13 За 72 60.2 18 36 6 0.2 11.8 2 За 72 60.2 18 36 6 0.2 11.8 2 5

18 Б1.В.15 За 72 58.2 18 34 6 0.2 13.8 2 ЗаО 72 60.2 18 36 6 0.2 11.8 2 За ЗаО 144 118.4 36 70 12 0.2 0.2 25.6 4 56

19 Б1.В.16 За 72 56.2 34 16 6 0.2 15.8 2 ЗаО 72 56.2 34 16 6 0.2 15.8 2 За ЗаО 144 112.4 68 32 12 0.2 0.2 31.6 4 56

20 Б1.В.17 За 72 36.2 36 0.2 35.8 2 За 72 18.2 18 0 53.8 2 За(2) 144 54.4 54 0.4 89.6 4 12345678

21 Б1.В.17.05 За 72 36.2 36 0.2 35.8 2 За 72 36.2 36 0.2 35.8 2 5

22 Б1.В.17.06 За 72 18.2 18 0 53.8 2 За 72 18.2 18 0.2 53.8 2 6

23 Б1.В.18 За 108 96.2 96 0.2 11.8 3 ЗаО 108 72.2 72 0.2 35.8 3 За ЗаО 216 168.4 168 0.2 0.2 47.6 6 356

24 Б1.В.ДВ.03.01 54 54 54 54 54 54 108 108 108 12345678

25 Б1.В.ДВ.03.02 54 54 54 54 54 54 108 108 108 12345678

26 Б2.О.01 72 12 12 60 2 ЗаО КР 72 14.4 12 0.2 2 0.2 57.6 2 ЗаО КР 144 26.4 24 0.2 2 0.2 118 4 3456

27 Б2.О.01.02(У) 72 12 12 60 2 ЗаО КР 72 14.4 12 0.2 2 0.2 57.6 2 ЗаО КР 144 26.4 24 0.2 2 0.2 118 4 3456

28 Б2.О.02 ЗаО 108 12.2 12 0.2 95.8 3 ЗаО 144 16.2 16 0.2 127.8 4 ЗаО(2) 252 28.4 28 0.4 224 7 5678

29 Б2.О.02.01 ЗаО 108 12.2 12 0.2 95.8 3 ЗаО 144 16.2 16 0.2 127.8 4 ЗаО(2) 252 28.4 28 0.4 224 7 56

30 Б2.О.02.01.02(П) ЗаО 108 12.2 12 0.2 95.8 3 ЗаО 108 12.2 12 0.2 95.8 3 5

31 ФТД.В.01 За 72 24.2 12 12 0.2 47.8 2 За 72 24.2 12 12 0.2 47.8 2 5

(План) 144 16.2 16 0.2 127.8 4 2 2/3 144 16.2 16 0.2 128 4 2 2/3

Б2.О.02.01.01(П) ЗаО 144 16.2 16 0.2 127.8 4 2 2/3 ЗаО 144 16.2 16 0.2 128 4 2 2/3 6

(План)

8 8КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ За(9) ЗаО(4)

Педагогическая практика

ПРАКТИКИ

Эк За(12) ЗаО(12) КРЭк За(3) ЗаО(8) КР

СеместрКаф.

Всего

41 5/6

НедельКонтр
оль

Итого за курс

СР Кэкз Конс

Академических часов

Квр Кзао Ккр КзщИк Кчз Кпр
Контроль

Всего ЛекКон такт. Пр ВбПр

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

Кон
такт.

Лек
Контр
оль

Конс

21

УЧЕБНАЯ
НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Квр Кзао КкрВб Ик
Недель Контрольз.е.

Кпр КзщКчз СР Кэкз

Семестр 5

Академических часов

20 5/6

Кпр КврИкВб Кчз
Контр
оль

Кзщ СР Кэкз

Семестр 6

Конс

Академических часов

Недельз.е.
Всего

Кон
такт.

Лек Пр Кзао Ккр

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

Философия

Немецкая классическая философия

Современная зарубежная философия

История

История России

Литература

Современная зарубежная литература

Введение в клиническую психологию

Методика преподавания психологии в
общеобразовательных организациях

Основы нейропсихологии

Специальная психология

Основы патопсихологии

Психология управления

Экономическая психология

Социальная психология

Психология личности

Христианская психология

История психологии

Теории личности

Практическая психология

Личность и ее свойства как предмет
практической психологии

Человек болеющий как объект
практической психологии

Психологический практикум в социальных
организациях

Фитнес

Теоретические основы физической
культуры

Учебная практика

Научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков
научно-исследовательской работы)

Производственная практика, в том
числе преддипломная

Производственная практика в
профильных организациях

Диагностическая практика

Зоопсихология и сравнительная психология



КУРС 4     Учебный план бакалавриата '37.03.01_23.plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2023

з.е.

1080 30 1080 30 2160 60

1080 30 1080 30 2160 60

54.5 56.9 55.7

54 27

29.3 27.3 28.3

29.3 27.3 28.3

1080 580 186 334 34 1 24 1 500 30
ТО: 19

5/6
Э: 

756 348 132 156 28 1 28 0.6 375 0.3 2 33.7 21
ТО: 12

2/3
Э: 2/3

1836 928 318 490 62 2 52 1.6 874 0.3 2 33.7 51
ТО: 32

1/2
Э: 2/3

1 Б1.О.03 ЗаО 72 58.2 34 24 0.2 13.8 2 ЗаО 72 58.2 34 24 0.2 13.8 2 3467

2 Б1.О.03.02 ЗаО 72 58.2 34 24 0.2 13.8 2 ЗаО 72 58.2 34 24 0.2 13.8 2 67

3 Б1.О.07 За ЗаО 108 54.4 36 18 0.2 0.2 53.6 3 За ЗаО 108 54.4 36 18 0 0.2 53.6 3 7

4 Б1.О.07.01 За 36 18.2 18 0.2 17.8 1 За 36 18.2 18 0 17.8 1 7

5 Б1.О.07.02 ЗаО 72 36.2 18 18 0.2 35.8 2 ЗаО 72 36.2 18 18 0.2 35.8 2 7

6 Б1.О.19 За 72 42.2 12 24 6 0.2 29.8 2 За 72 42.2 12 24 6 0 29.8 2 7

7 Б1.О.25 72 40 18 18 4 32 2 Эк 72 30.3 12 12 4 8 0.3 2 33.7 2 Эк 144 70.3 30 30 8 40 0.3 2 33.7 4 78

8 Б1.О.26 ЗаО 144 76.2 36 36 4 0.2 67.8 4 ЗаО 144 76.2 36 36 4 0 67.8 4 7

9 Б1.О.31 За 72 54.2 24 24 6 0 17.8 2 За 72 54.2 24 24 6 0 17.8 2 8

10 Б1.О.32 ЗаО 108 80.2 72 8 0.2 27.8 3 ЗаО 108 80.2 72 8 0.2 27.8 3 7

11 Б1.О.33 За 72 60.2 18 36 6 0.2 11.8 2 За 72 60.2 18 36 6 0 11.8 2 7

12 Б1.О.36 ЗаО 72 54.2 24 24 6 0.2 17.8 2 ЗаО 72 54.2 24 24 6 0.2 17.8 2 8

13 Б1.В.09 За 72 54.2 32 16 6 0.2 17.8 2 За 72 54.2 32 16 6 0 17.8 2 7

14 Б1.В.10 ЗаО 72 54.2 24 24 6 0.2 17.8 2 ЗаО 72 54.2 24 24 6 0.2 17.8 2 8

15 Б1.В.14 За 72 54.2 24 24 6 0 17.8 2 За 72 54.2 24 24 6 0 17.8 2 8

16 Б1.В.17 За 72 36.2 36 0.2 35.8 2 ЗаО 72 24.2 24 0 47.8 2 За ЗаО 144 60.4 60 0 83.6 4 12345678

17 Б1.В.17.07 За 72 36.2 36 0.2 35.8 2 За 72 36.2 36 0 35.8 2 7

18 Б1.В.17.08 ЗаО 72 24.2 24 0 47.8 2 ЗаО 72 24.2 24 0 47.8 2 8

19 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 48.2 24 24 0 23.8 2 За 72 48.2 24 24 0 23.8 2 8

20 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 48.2 24 24 0 23.8 2 За 72 48.2 24 24 0 23.8 2 8

21 Б1.В.ДВ.02.01 ЗаО 72 54.2 54 0.2 17.8 2 ЗаО 72 54.2 54 0.2 17.8 2 7

22 Б1.В.ДВ.02.02 ЗаО 72 54.2 54 0.2 17.8 2 ЗаО 72 54.2 54 0.2 17.8 2 7

23 Б1.В.ДВ.03.01 36 36 36 За 40 40 40 За 76 76 76 12345678

24 Б1.В.ДВ.03.02 36 36 36 За 40 40 40 За 76 76 76 12345678

25 Б2.О.02 ЗаО 216 24.2 24 0.2 191.8 6 ЗаО 252 28.2 28 0.2 223.8 7 ЗаО(2) 468 52.4 52 0.4 415.6 13 5678

26 Б2.О.02.02(П) ЗаО 216 24.2 24 0.2 191.8 6 ЗаО 216 24.2 24 0.2 191.8 6 7

27 Б2.О.02.03(Пд) ЗаО 252 28.2 28 0.2 223.8 7 ЗаО 252 28.2 28 0.2 223.8 7 8

(План)

(План) 324 15 10 309 1 4 9 6 324 15 10 309 1 4 9 6

Б3.01 216 12.5 10 203.5 0.5 2 6 4 216 12.5 10 203.5 0.5 2 6 4 8

Б3.02 108 2.5 105.5 0.5 2 3 2 108 2.5 105.5 0.5 2 3 2 8

 5/6 9 9 5/6КАНИКУЛЫ

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ За(5) ЗаО(6)

ПРАКТИКИ

Производственная практика, в том
числе преддипломная

Теоретические основы физической
культуры

Научно-исследовательская
(квалификационная) практика

Преддипломная практика

Эк За(8) ЗаО(10)Эк За(3) ЗаО(4)

СеместрКаф.

Всего

39 1/6

НедельКонтр
оль

Итого за курс

СР Кэкз Конс

Академических часов

Квр Кзао Ккр КзщИк Кчз Кпр
Контроль

Всего Лек
Кон
такт.

Пр ВбПр

№ Индекс Наименование
Контроль

Всего

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

Кон
такт.

Лек
Контр
оль

Конс

19 5/6

УЧЕБНАЯ
НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

Квр Кзао КкрВб Ик
Недель Контрольз.е.

Кпр КзщКчз СР Кэкз

Семестр 7

Академических часов

19 2/6

Кпр КврИкВб Кчз
Контр
оль

Кзщ СР Кэкз

Семестр 8

Конс

Академических часов

Недельз.е.
Всего

Кон
такт.

Лек Пр Кзао Ккр

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

История

История России

Русская духовная культура

Русская философия

История русской литературы

Методологические основы психологии

Основы консультативной психологии

Психология социальной работы

Психология конфликта

Технология ведения тренингов

Организационная психология

Основы психосоматики

Этнопсихология

Психология семьи

Основы психогенетики

Практическая психология

Общество и взаимодействие с ним в
практической психологии

Практическая психология как средство
воздействия на человека

Психология пожилых людей

Консультирование дошкольников

Арт-методы в психологии

Основы сказкотерапии

Фитнес
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 216 244 62 32 30 60 30 30 62 30 32 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 214 240 60 30 30 60 30 30 60 28 32 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 65% 35% 5.6% 190 201 60 30 30 54 26 28 49 23 26 38 24 14

Б1.О Обязательная часть 130 43 25 18 39 18 21 24 10 14 24 18 6

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

71 17 5 12 15 8 7 25 13 12 14 6 8

Б2 Практика 100% 0% 0% 15 30 6 4 2 11 5 6 13 6 7

Б2.О Обязательная часть 30 6 4 2 11 5 6 13 6 7

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 4 2 2 2 2

ФТД.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

4 2 2 2 2

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы контроля
8

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

60.68%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

66.7%

 в интерактивной форме

 лекционных 41.91%

0.8%

- отношение суммы часов конт. работы по дисциплинам к общему объему времени, отводимому
на реализацию дисциплин: (4390.9 / 7236) * 100% = 60.68%

- отношение суммы часов занятий лек. типа по Б1 к сумме ауд. часов по Б1: (1836 / 4381) *
100% = 41.91%

- отношение суммы з.е. по дисциплинам и практикам обязательной части к общему объему
программы: ((130 + 30) / 240) * 100% = 66.7%

913 4

1 1

10 6 4

1 1 1 1 1 1

511 8 3 8 3

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 7 4 3 14 5 9

1 1

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

2 2

17 9 15 9 6

362.7Итого по всем блокам 4594.1 574.8 609.5-- 656.8 618.6 - 614.6 576.9 580.2

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

-

-

-

18.2

556.6 595.1

14.4

24.2

632.6

24.2

556 319.5

28.2

15

618.6

24.2

24.2

566.2

29 31.2-

-

-

-

-

- 54

32.731.9-

-

-

-

-

30.6

-

-

-

-

-

-28.2 32

546.3

-

-

- 54 - 54 54-

29.3 27.3

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

56.953.658.1 54.5 53.6 51.5 55.6- - - 54.5-ОП, факультативы (в период ТО) 54.7

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

54

Блок Б2

Блок ФТД

139.8

Блок Б3 15

48.4

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок Б1 4390.9

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 30.3Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)


