
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русская христианская гуманитарная академия 

Информационно-консультационный центр «Психометрика» 

Автономная некоммерческая организация поддержки социальных и культурных инициатив «София» 

Психологический центр «Качество жизни» 

Интегративный институт Гештальт тренинга (ИИГТ) 

 

ПРОГРАММА 

МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

«ТРАВМАТИЧЕСКИЙ СТРЕСС И ПСИХОТРАВМА 

В СОЦИАЛЬНОЙ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ» 

(27–28 марта 2021 года, Санкт-Петербург) 

 

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ (27 МАРТА 2021 ГОДА) 
 

Пленарное заседание 

(10:00–13:00) 

10.00-10.15 Приветственное слово: 

Богатырев Дмитрий Кириллович, ректор Русской христианской 

гуманитарной академии, заведующий кафедрой теологии, доктор 

философских наук, профессор. 

Преображенская Кира Владиславовна, кандидат философских наук, 

доцент, заместитель проректора по научной работе Русской христианской 

гуманитарной академии. 

10.15-10.45 Доклад в офлайн-формате: 

«НЕЙРОНАУКИ И ТРАВМАТЕРАПИЯ» 

Защиринская Оксана Владимировна, доктор психологических наук, 

доцент кафедры педагогики и педагогической психологии Санкт-

Петербургского государственного университета, профессор кафедры 

психологии Русской христианской гуманитарной академии, научный 

руководитель Информационно-консультационного центра 

«Психометрика» (Санкт-Петербург, РФ). 

10.45-11.15 Доклад в офлайн-формате:  

«ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ В 

УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ COVID-19» 

Родионова Александра Дмитриевна, начальник отдела Департамента 

медицинского образования и кадровой политики в здравоохранении 

Минздрава России (Москва, РФ). 



11.15-11.45 Доклад в онлайн-формате: 

«АРТ-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ТРАВМАТЕРАПИИ» 

Гаврилюк Анна Васильевна, доктор психологии (PhD), университетский 

преподаватель кафедры психологии и педагогики Славянского 

университета Республики Молдова, научный руководитель центра 

психологического сопровождения семьи и бизнеса (Кишинев, Республика 

Молдова). 

11.45-12.15 Доклад в онлайн-формате: 

«ЖЕСТОКИЕ ОТНОШЕНИЯ В СЕМЬЕ И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ» 

Скорди Смарагда, медсестра-психолог больницы общего профиля 

«Иппократио» (Nurse-Psychologist, Ippokrateion General Hospital of 

Thessaloniki) (Салоники, Греция).  

12.15-12.45 Доклад в онлайн-формате: 

«ВИЗУАЛИЗАЦИИ В ФАЗЕ СТАБИЛИЗАЦИИ ПОСЛЕ 

ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПЕРЕЖИВАНИЙ: ВОЗМОЖНОСТИ 

ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИКИ «УМНАЯ СЕМЁРКА» 

Хагедорн Удо, эрготерапевт в психиатрической университетской клинике 

Шарите в больнице Александра Санкт-Хедвига, автор методик развития 

визуализации в терапевтическом контексте (Берлин, Германия). 

12.45-13.00 Организационные вопросы конференции 

Перерыв 

(13:00–14:00) 

Программные мероприятия 

(14:00–16:00) 

14.00-15.30 
Доклад в онлайн-формате: 

 «СОВРЕМЕННАЯ СТРУКТУРА РАБОТЫ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ 

ТРАВМАТИЧЕСКИХ СОБЫТИЙ» 
Гершанов Александр, когнитивно-поведенческий психотерапевт, 

международный эксперт по работе с кризисами и психотравмой, консультант 

ООН, директор образовательных программ «International Psycho-

Еducational Projects ISRAEL» (Петах-Тикве, Израиль). 

15.30-16.00 
Доклад в онлайн-формате: 

 «МЕЖПОКОЛЕНЧЕСКАЯ ПЕРЕДАЧА ТРАВМЫ ПОЛИТИЧЕСКИХ 

РЕПРЕССИЙ И ВЫЗОВЫ ДЛЯ СОЦИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ» 

Гронский Андрей Витальевич, кандидат медицинских наук, доцент 

кафедры психиатрии, наркологии и психотерапии Новосибирского 

государственного медицинского университета (Новосибирск, РФ). 

Перерыв  

(16:00–16:30) 

Программные мероприятия 

(16:30–18:30) 

16.30-17.00 Доклад в офлайн-формате: 
«ПРОЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ В ТЕРАПИИ ПСИХОТРАВМЫ» 

Котова Светлана Аркадьевна, кандидат психологических наук, доцент, 
заведующий кафедры педагогики начального образования и художественного 

развития ребенка Российского государственного педагогического 

университета им. А.И. Герцена, Институт детства (Санкт-Петербург, РФ). 

17.00-17.30 Доклад в офлайн-формате: 
«ПОТЕНЦИАЛ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ В 

ОТРЕАГИРОВАНИИ ПСИХОТРАВМЫ» 

Маранцман Елена Константиновна, доктор педагогических наук, доцент, 

профессор кафедры педагогики начального образования и художественного 

развития ребенка Российского государственного педагогического 

университета им. А.И. Герцена, Институт детства (Санкт-Петербург, РФ). 



17.30-18.00 Доклад в офлайн-формате: 
«РОЛЬ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ С ОВЗ» 

Андреева Наталья Павловна, кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры специальной (коррекционной) педагогики СПб Академии 

постдипломной педагогической академии, доцент кафедры театрального 

искусства ИМТиХ РГПУ имени А.И. Герцена (Санкт-Петербург, РФ). 

18.00-18.30 Доклад в селективном формате: 
«ОПЫТ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ПОДРОСТКОВ С ПСИХОТРАВМОЙ В УСЛОВИЯХ ИНОЯЗЫЧНОЙ 

КУЛЬТУРЫ 

Зюсс Владимир, доктор педагогики (PhD), руководитель германо-русского 

проекта Некоммерческой ассоциация «Wellenbrecher EV» (Дортмунд, 

Германия). 

Бекетов Валерий Юрьевич, воспитатель Государственного бюджетного 

стационарного учреждения социального обслуживания – детский дом-

интернат № 3 (ДДИ № 3) (Санкт-Петербург, РФ). 

 

ДЕНЬ ВТОРОЙ (28 МАРТА 2021 ГОДА) 
 

Программные мероприятия 

(10:00–12:30) 

10.00-10.30 
Доклад в офлайн-формате:  

«СХЕМАТЕРАПИЯ: РАБОТА С ПСИХОТРАВМОЙ» 

Еричев Александр Николаевич, доктор медицинских наук, ведущий 

научный сотрудник национального медицинского исследовательского 

центра психиатрии и неврологии имени В.М. Бехтерева», врач-

психотерапевт, соруководитель секции когнитивно-поведенческой 

психотерапии Российской Психотерапевтической Ассоциации, 

руководитель психологического центра «Качество Жизни». 

Сертифицированный схема-терапевт ISST (International Society of Schema 

Therapy), уровень тренер / супервизор (Санкт-Петербург, РФ). 

10.30-11.30 
Мастер-класс в офлайн-формате:  

«СЕМЬ ШАГОВ АЛГОРИТМА КОНСУЛЬТАНТА И ОСОБЕННОСТИ 

КОНТАКТА С КЛИЕНТАМИ С ПТСР» 

Петрова Елена Юрьевна, психолог, гештальт-терапевт, Интегративный 

Институт Гештальт Тренинга  (Санкт-Петербург, РФ). 

11.30-12.30 Мастер-класс в онлайн-формате:  

«РАБОТА С ПОСТКОВИД–ТРАВМОЙ ЧЕРЕЗ “ВРЕМЕНА ГОДА” 

ВИВАЛЬДИ. СОЦИОМЕТРИЯ В ДЕЙСТВИИ» 

Йорданова Лидия Маринова, магистр гуманитарных наук, 

практикующий специалист ZS Consult Educational, Counselling and Training 

Centre (Варна, Болгария). 

12.30-13.00 
Доклад офлайн-формате:  

«ПРИМЕНЕНИЕ ТРАВМАЭКСПОЗИЦИИ И ГИПНОЗА ПРИ РАБОТЕ С 

ПСИХОТРАВМАМИ ИНТИМНО-ЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ» 

Сиурдаки Татьяна Геннадьевна, практикующий психолог, 

психотравматолог, гипнотерапевт, аспирант по медицинской психологии. 

Частная психологическая практика (Санкт-Петербург, РФ; Афины, 

Греция). 

Перерыв  

(13:00–14:00) 

Программные мероприятия 

(14:00–16:30) 

14.00-14.30 Доклад в онлайн-формате: 

 «ЛЕЧЕНИЕ ТРАВМЫ: ЛУЧШЕ ВСЕГО РАБОТАЕТ  



"НЕЛОГИЧНАЯ" ТЕРАПИЯ» 

Нэш Питер, доктор психологии (PhD), президент BSCAH (Совета 

Британского Общества Клинического и Академического Гипноза), 

председатель Научного Консультативного Совета в Британском 

Сообществе Ложных Воспоминаний (Великобритания). 

14.30-16.00 Мастер-класс в онлайн-формате: 

«АКТИВАЦИЯ ВНУТРЕННИХ РЕСУРСОВ В ПРОЦЕССЕ 

ПРЕОДОЛЕНИЯ ПОСЛЕДСТВИЙ COVID» 

Барбарош Татьяна, доктор педагогики (PhD), лектор психологического и 

педагогического факультета университета «Овидиус» (Константца, 

Румыния). 

16.00-16.30 Доклад в онлайн-формате: 

«РАННЯЯ И ТРАНСГЕНДЕРНАЯ ПСИХОТРАВМА: 

ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД» 

Аврам Флорентина, доктор психологии (PhD), преподаватель 

университета «Овидиус» (Константца, Румыния). 

16.30-17.00 Доклад в онлайн-формате: 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ, ПЕРЕНЕСШИМ 

COVID–19» 

Гаврилюк Анна, доктор психологии (PhD), университетский 

преподаватель кафедры психологии и педагогики Славянского 

университета Республики Молдова, научный руководитель центра 

психологического сопровождения семьи и бизнеса (Кишинев, Республика 

Молдова). 

Леонов Сергей, магистр социальных наук в области поведенческой 

психологии, практикующий психолог, психотравматолог (Кишинев, 

Республика Молдова). 

Перерыв  

(17:00–17:30) 

Студенческая секция 

(17:30–19:00) 

17.30-18.45 
ИЗУЧЕНИЕ ВОПРОСОВ ПСИХОТРАВМАТИЗАЦИИ В РАБОТАХ 

МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 

Ведущие секции:  

Защиринская Оксана Владимировна, доктор психологических наук, 

доцент кафедры педагогики и педагогической психологии СПбГУ, 

профессор кафедры психологии РХГА, научный руководитель 

Информационно-консультационного центра «Психометрика» (Санкт-

Петербург, РФ). 

Гончарова Людмила Григорьевна, практикующий психолог, тренер, 

супервизор (Санкт-Петербург, РФ). 

 

Выступления с докладами на секционном заседании: 

1. «НЕСФОРМИРОВАННОСТЬ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ, 

КАК ОДНА ИЗ ПРИЧИН ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ» 

Мацюрская Татьяна, студентка магистратуры «Психологическое 

консультирование» 2 курса Славянского университета Республики 

Молдова (Кишинев, Республика Молдова). 

 

2. «ВЛИЯНИЕ COVID-РЕАЛЬНОСТИ НА СПЛОЧЕННОСТЬ УЧЕБНЫХ 

КОЛЛЕКТИВОВ» 

Оборочану Елена, студентка магистратуры «Психологическое 

консультирование» 2 курса Славянского университета Республики 

Молдова (Кишинев, Республика Молдова). 

 

 



Дискуссия участников научной секции: 

– студенты магистратуры «Психологическое сопровождение детей и 

взрослых с психической травмой» Русской христианской гуманитарной 

академии; 

– студенты факультета психологии Санкт-Петербургского 

государственного университета; 

– студенты Российского государственного педагогического университета 

им. А.И. Герцена. 

18.45-19.00 
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ. 

Свободная дискуссия. 

 

Порядок участия в конференции: 

 

 Для участия в конференции в качестве слушателя заполните заявку: 

https://psycho-mir.ru/service/training/545-konferenciya-mart 

 

 По итогам конференции будет выпущен сборник докладов c присвоением ISBN и 

размещением в РИНЦ. Материалы для публикации Вы можете направить по адресу 

infopsychometrika@gmail.com до 31 марта 2021 года. 

https://psycho-mir.ru/service/training/545-konferenciya-mart

